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日本の山脈・山地
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南の  山脈５

北の  山脈５
関西  山脈３

中部  山脈３ 東北  山脈３
中央  山脈３

かたまりで覚えろ
・・・・
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石狩山地を中心に 
上下にハの字

石狩山地

北見山地
天塩山地

夕張山地

日高山脈

（1967m）

（2053m）

（1558m）
（1032m）

（1726m）

北の  山脈５

Copyrig

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高
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Copyrig

東北  山脈３
川の字!!

奥羽山脈を中心に 

北上高地
（1917m）

奥羽山脈
（2038m）

出羽山地
（2236m）

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高
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中央  山脈３
三角形

関東山地を底辺に 

越後山脈
（1386m） 阿武隈高地

（1193m）

関東山地
（2601m）

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高
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Copyrig

中部  山脈３ 左上から順番に
飛騨・木曽・赤石 

飛騨山脈
（3190m）

木曽山脈
（2956m）

赤石山脈
（3193m）

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高
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関西  山脈３
一直線

紀伊山地から北に 

伊吹山地
（1377m）

紀伊山地
（1915m）

鈴鹿山脈
（1247m）

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高
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南の  山脈５ 中国四国 x３ 
九州 x２縦に

中国山地
（1510m）

讃岐山脈
（1060m）

四国山地
（1982m）

筑紫山地
（1055m）

九州山地
（1756m）

括弧内の数字はその山脈で最高峰の山の標高


