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かるび勉強部屋 ゆずぱ

親としての経験談と本音



ゆずぱについて

外資系IT企業に勤務
エンジニア採用で現在は管理職

神奈川県在住
横浜市のどこか

1980年ごろ 東北の田舎出身 
東京理科大学の情報系出身

ナニモノ？

① 息子が中学受験を開始 偏差値２5のドン底 からスタート 
② なんとか偏差値60を突破し息子は都内の私立中学へ進学
③ 自身は中学受験の経験なし 高校まで公立で私立大学進学
④ 中学受験の特異性にカルチャーショックをうけ徹底研究
⑤ ノウハウをブログで公開…好評をいただき月間50万PVへ
　大手メディア連載/書籍の執筆出版/教材の開発など活動中
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本日お話しすること

①学受験とは…何のために受験する

選びが中学受験の入り口
①塾の形態３×２を理解する
②超個性的な中学受験塾 5つの個性

中

塾

③塾は責任を取らない…親の最大の役割とは
④塾のハイブリッド活用のススメ 

①一般的な中学受験の５つのメリット
②親としての考え…なぜ中学受験？
③特殊すぎる中学受験の常識
④中学受験家庭はこんな生活になる!
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中学受験５つのメリット

yuzupa.com

①学習環境の充実 
中高一貫校では大学進学を見据えたカリキュラムが整っており、設備や教材、先生の質も高い学校が多いです。 

②中高一貫教育での先取り学習 
高校受験がないため、６年間を一貫した教育方針で過ごせます。大学受験や探究的な学びに力を入れやすいです。 

③同じ学力層/価値観の仲間と出会える 
受験を通じて入学するので学習意欲や関心が近い友達に出会いやすく、切磋琢磨しやすい環境になります。 

④校風/特色を選べる 
自由な校風̀/伝統を重んじる校風/理系に強い学校/国際教育に力を入れる学校…自分に合った環境を選べます。 

⑤将来の進路に有利 
難関大学への進学実績が高い学校も多く、学校の人脈やネットワークも将来のキャリアにプラスに働く可能性。 

一般論

ChatGPTに聞いてみた

親として感じるメリットって？



なぜ中学受験？ 
　つの理由３

何でも

早い方
が有利

競争社会
の経験

教養/常識 
が身につく

中学受験の経験そのものに価値がある
・・・・
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我が家



2007年サッカー 
チェコの代表選手

0

4

8

12

16

1月
〜
3月

4月
〜
6月

7月
〜
9月

10月
〜
12月

選手の生まれた月

選
手
の
数

早く生まれると有利であるという統計データ
出典：天才！成功する人々の法則
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何でも早い方が有利



周囲より少し飛び出ることが要因
４月生まれが有利なのは

４
月 
生

ちょっと年上だから

少し良い成績
大人から 
優遇

本人の 
自信

より良い 
教育

４
月 
生

４
月 
生

さらに差が!
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中学受験は周囲より少し飛び出る行為

小学校の教育過程

中学受験の勉強
理社は中学生レベル 

特殊算や思考力を問う問題
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中学受験をするのは…わずか 　　  人に　人12.5 1
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競争社会の練習をいつ？

中学受験

高校受験 大学受験

大学受験
・
・
・
・

できる限り 
早い段階で

失敗しても 
リベンジ可能

よ
り
厳
し
い
競
争
社
会
へ

院試/就職

院試/就職

合格 or 不合格
受験は競争の結果がシンプル
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授業を受ける

教科書を読む

教えてもらう
分からない所を

自分の考えを 
他者へ説明する

他者と議論する
生徒

インプット中心の学習 アウトプットや考える学習

見えない 
課題を見つける

グローバル教育＝地理的課題と解決の為の教育

例えば英語なら…
・英文の読み取り/聞き取り 
・文法や単語の勉強

・考えを文章にする/話す 
・会話する/議論する
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参考：やっぱり中高一貫は大学受験には有利？
2025年度 東京大学合格者数

1位から15位まで… 
ほぼ中高一貫校 ∑(゚ Д )゚
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もちろんデメリットもある…

①膨大な勉強時間 
②膨大なお金が掛かる 
③塾＋親のサポートが必須



日常編

学年 塾での勉強時間 家庭での勉強時間

４年生

５年生

. 

時間/週

時間/週

時間/週時間/週

時間/週

時間/週６
12
12

8
1４
20

時間/週時間/週12 28
夏休み前まで
６年生 

夏休み後から
６年生 

※筆者が塾の説明会などで入手した情報を一般化、中堅校以上はこれくらい必要

①膨大な勉強時間
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①膨大な勉強時間

学年 総勉強時間 1日あたりの勉強時間

４年生  150〜200    4〜7

５年生  150〜200    4〜7

６年生  300〜400   8〜10

時間

時間

時間

時間/日

時間/日

時間/日

yuzupa.com※筆者が塾の説明会などで入手した情報を一般化、中堅校以上はこれくらい必要
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①塾の基本コスト ②公開模試
③特別講習 ⑤苦手の克服
⑥その他書籍 ⑦交通費や通信費
⑧ 受験そのもの

年生４ 年生５ 年生６
30万

20万

10万

0 万

②膨大なお金
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約299万円



③塾＋親のサポートが必須
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四則演算

面積

割合

比例
分数

小数

速さ 体積

平均

学校の授業

場合の数

中学受験
旅人算

鶴亀算

食塩水の混合

売買損益

動く点Ｐ問題

差集め算

方陣算

ニュートン算

学校の授業では 
太刀打ち不可



学校授業と中学受験 "学習範囲"
1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生

1年 
学習内容

2年 
学習内容

3年 
学習内容

4年 
学習内容

5年 
学習内容

  6年 
 学習内容

学校の授業

塾の授業 
一部の私立小学校

1年 
学習内容

2年 
学習内容

3年 
学習内容

4年 
学習内容

5年 
学習内容

6年 
学習内容

受験 
対策

半年間は受験対策に充てる

早く進めて…

yuzupa.com

③塾＋親のサポートが必須

中学入試



③塾＋親のサポートが必須
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 ひとりでやる事 　   親子でやる事

漢字の練習 
計算の練習 
理社の暗記

演習問題を解く 
丸付けをする 
解説を読む

宿題をやる

反
復
練
習

自
己
学
習

宿
題

テキストの読み合わせ

なぜ間違えたかの分析

学習計画の見直し 
学校説明会など…

計
画

分
か
ら
な
い
所
の
克
服

1)塾の授業補足

2)間違えた所のフォロー

・・・ ・・



yuzupa.com

事実① 小学生の集中力は極端に短い 
事実② ２時間で半分わすれるのは脳の作り 
事実③ 中学受験の母集団は超ハイレベル 
事実④ 親と子の優先順位はぜんぜん違う 
事実⑤ 親と子の価値観が違うのは普通

小学生が挑む中学受験の事実
大学受験や高校受験とは違う



事実①小学生は集中力が極端に短い

小学生 
低学年

小学生 
高学年 中学生 大人高校生

※諸説・個人差ありますが…代表的な集中力の持続時間

15 30 50分 分 分

集中力が持続するのは…

30分程度長くても

yuzupa.com



事実② すぐに忘れるのは脳のつくり
100%

50%

0%

記
憶
に
残
っ
て
い
る
割
合

学習後の経過時間

２時間後 １日後 ２日後 １週間後 １ヶ月後

そして… 
　日後には７割以上忘れる

人は勉強しても 
　時間後には５割以上忘れる2

1

yuzupa.com



事実③母集団はとんでもなくハイレベル

yuzupa.comyuzupa.com

東京圏の小学生 受験する小学生

偏差値50

偏差値60

偏差値70

偏差値40

偏差値50

偏差値60

偏差値40

注釈：イメージを伝えるため事象を単純化 
・成績上位層20%が中学受験をすると仮定 
・得点の分布が正規分布に従うと仮定

中学受験模試の偏差値40は 
一般の偏差値60近くに相当?

30万人約

約6万人



事実③母集団はとんでもなくハイレベル

yuzupa.comyuzupa.com
出典：ベネッセ教育総合研究所「中学受験の経年変化」 
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中学受験組は超少数派



事実③母集団はとんでもなくハイレベル
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事実③母集団はとんでもなくハイレベル
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事実④
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勉強を早く 
終わらせる事

ノートをきれいに書く

どちらがお得？

WIN
計算式を書く

子供の心の中

部屋を片付ける

親と子の優先順位はぜんぜん違う
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知識⑤

小学受験 中学受験
高校受験
大学受験

親の意思

子の意思
GAP親の意思 子の意思

親のお金
＋

親と子は価値観が違う



事実⑤
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親が重視する事

校風が合うか？

大学の進学実績は？

通学時間は？

親と子は価値観が違う

部活動がさかんをあげた親
圏外(ほぼゼロ)

出典：ベネッセ教育総合研究所「中学受験の経年変化」 

子が重視する事

偏差値は高い？

みんなの評判は？

部活動はさかんか？

部活動がさかんをあげた子供

63%
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中学受験 全体スケジュール
４年生 ５年生 ６年生

志望校選び1

a.学校案内の購入

b.候補校絞り込み

c.オープンスクール

d.学校説明会  

e.入試説明会

（文化祭など）

条件で候補校を絞る
筆者の場合12校

実際に学校を見に行く
筆者の場合10校

筆者の場合７校
候補校の仮決定

併願戦略

受験校決定

③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①②
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中学受験 全体スケジュール
４年生 ５年生 ６年生

③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①②

a.週間スケジュール作成

b.親子の連携サイクル

c.週間スケジュール見直し

何はともあれ 
週間スケジュール作成！
親子のサイクル浸透には
半年は掛かる

５年生になったら…
家庭学習時間を増加！

家庭学習時間を増加！
６年生になったら…

６年生10月からは…
過去問の時間を確保

2 仕組み作り

💧
筆者の反省から…この３回の見直しがベスト！

① ② ③
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中学受験 全体スケジュール
４年生 ５年生 ６年生

③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①②

a.音読の習慣

b.計算練習の習慣

c.新聞を読む習慣

可能な限り早い段階で
・・・・・

つの習慣をつける！３

学習の習慣3

６年生になっても 
継続した方が良い

受験本番の前日まで！
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中学受験 全体スケジュール
４年生 ５年生 ６年生

③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①② ③④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨⑩11 12①②

b.苦手分野の分析

c.個別指導で克服

4 苦手の克服

a.四谷大塚の公開組み分けテスト

b.苦手分野の分析

c.個別指導で克服

公開組み分けテスト 
正答率が公開される 

苦手単元が分かる!

＝

春休みと夏休み 
短期の個別指導で克服

春休みと夏休み 
短期の個別指導で克服

２回目!!

個別指導の併用は 
　　　　本当に良かった…

※筆者は６年生のみ実施
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中学受験 全体スケジュール

11

６年生

③ ④ ⑤ ⑧⑥ ⑦ ①⑨ ⑩ ②12

a.公開模試の受験

b.併願戦略の策定

d.過去問題集の購入

e.過去問計画表＋過去問対策

c.入試カレンダ作成

入試本番!!

公開模試は12回
- 四谷大塚 ×６回 
- 首都模試 ×６回

併願戦略は夏のうちに！

募集要項 
入手※

※募集要項は９月以降に発行される学校が多い

5 受験の準備

過去問は10月に開始 
できるよう準備



集合制塾 個別指導

決まったスケジュール
決まったレベル
決まったテキスト

塾がカリキュラムを提供
・・ ・・

自由なスケジュール
自由なレベル
自由なテキスト

塾とカリキュラムを作成
・・ ・・

個人に最適化
・・

受験に最適化
・・

全く異なるサービス

家庭教師/
(ロケーションが違うだけ)



『集合制塾』  つの良いところ3

強力なピアプレッシャー

自分の位置が分かる

最適なカリキュラム



『個別指導』  つの良いところ3

苦手な所を集中的に

分かる気持ち良さ

無理のない宿題量



集合制塾 個別指導 家庭教師

勉強そのものを 
教えてくれる塾

勉強のやり方 
習慣化を支援する塾

塾の種類３×2

決まった 
カリキュラム

個人に最適化した 
カリキュラム

勉強のやり方
ノートの作り方/計画の立て方/習慣化の仕方

私だったらこう使う…

①受験に向けたカリキュラムはプロに 
でも…けっこう個性的

②親に代わって間違い直しを委託 
自由＝親が指定する 

③間違い直しノートの作り方 
テクニックを指導してもらう



中学受験塾
かなり個性が強い

①競争風土
強 弱
生徒同士で競争 
殺伐とする場合も？

競争心が希薄 
ややのんびり？

③宿題の量
多 少
宿題が大量 
超いそがしい！

宿題が無い 
自主性を重視！

④校舎数
多 少
生徒も先生も大勢 
大集団の中で勉強

生徒も先生も少数 
先生との距離近し

②体育会気質
強 弱
先生が熱い 
フォローも手厚い

先生が淡白 
フォローは希薄

⑤予習型か復習型か
予習型 復習型
生徒が予習をする前提のカリキュラム 
自主的な予習の質がキーポイントに

予習を推奨しないカリキュラム 
塾で解説からシッカリ実施

自分の子供はどちら寄り？
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大手塾の 
母集団イメージ

成
績
上
位

首都模試

サピックス

四谷大塚 日能研
早稲田アカデミー

複数受験により年度/時期によって母集団が微妙に変わる

早稲田アカデミーに在籍
四谷大塚 合不合判定＋首都模試
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主な公開模試
受験する母集団の違いに注意

主催社名 ザックリ受験者数 母集団は…

四谷大塚 
(合不合判定模試)

15,000人 四谷大塚および系列塾の生徒

日能研 
(合格判定模試他)

13,000人 日能研の生徒

サピックス 
(サピックスオープン)

7,000人 サピックスの生徒

首都模試 
(合判模試)

13,000人 大手塾の模試と併用する生徒 
その他の受験に挑む生徒



yuzupa.com

母集団が違うと 
当然…偏差値の価値も変わる
各社から公開されている学校偏差値の意味

四谷大塚
（偏差値表）

開成中学 
(2月1日受験)の偏差値は　　です71

四谷大塚の合不合格判定模試で 
偏差値71の生徒は過去の統計データでは 

80%が開成中学に合格しています 

ざっくり言い換えると…



偏差値の価値も変わる
中学校名 四谷大塚 日能研 サピックス 首都模試 

開成 71 72 66 76

麻布中 67 68 60 74

武蔵中 64 66 56 72

桜蔭中 72 68 62 75

女子学院中 69 66 60 75

雙葉中 66 66 58 73

聖光学院中 70 69 64 76

栄光学園中 66 65 60 75

浅野中 65 64 56 72

渋谷教育学園幕張中 70 70 63 76

市川学園中 62 64 53 73

東邦大学付属東邦中 61 61 54 73

平均 67 67 59 74
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参考 塾によって費用は結構違う

※日経MOOK中学受験を考えたらまず読む本を参考に作成
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親がやるしかない

yuzupa.com

受験勉強における最も大切な工程
自分の苦手を把握し対策する

家庭教師や個別指導塾もやってくれない
集合塾は方法論の指導まで

※あくまで一般論です…
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自分の苦手を把握する

公開模試は正答率が公開される

苦手単元の見つけ方①
食塩水の濃度

正答率
83.8％

高い正答率にも関わらず 
間違っていたら…

苦手単元かも

受験勉強における最も大切な工程
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苦手単元の見つけ方②
テスト名 主な出題範囲 得点 偏差値

第1回 組み分けテスト  日本国憲法の三大原則 53 49
第2回 組み分けテスト  国会のはたらき 75 61
第3回 組み分けテスト  内閣と裁判所 81 59
第4回 組み分けテスト  国際連合と平和 55 60

日本国憲法の三大原則
偏差値

49
主な出題範囲

いつも社会は60近く取れるのに…

苦手単元 
かも

自分の苦手を把握する
受験勉強における最も大切な工程
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苦手を克服する唯一の方法
正しい間違い直し+苦手の記録

ただし正答率が低そうな問題は無視
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苦手を克服する唯一の方法
正しい間違い直し+苦手の記録

③間違え直しノートに解き方を書く

社会や理科は知識をまとめる算数は解法をていねいに
国語は考え方を
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なぜ出来なかったか理由をデカく書く
振り返って"ひと言"で必ず書くようにする

①気づけなかった

<間違えた理由>
□と◯のペアを 
見つけられなかった

②解法を知らなかった

<間違えた理由>
横から見た図を書く 
(底面積×高さ)

③知識の不足やミス

<間違えた理由>

　単位変換のミス

入試会場にいる未来の自分に伝えるつもりで
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塾ではやってくれないことを親がやる



『集合制塾』がベース

実績のあるカリキュラム 
ピアプレッシャー…自分もやらねば!

③

最強の組み合わせ 注:当ブログ筆者の場合

『個別指導』で苦手をフォロー

苦手 
①

苦手 
③

苦手 
②

夏休みなど

yuzupa.com



年生のモデル４
勉強時間

時間1４
（塾６時間＋家８時間）

1週間の

平日は1時間半〜２時間

週末は３時間〜４時間

寝る前の音読/計算習慣
日曜日は勉強以外の活動

参考

yuzupa.com



年生のモデル５
勉強時間

時間26
（塾12時間＋家14時間）

1週間の

週末は４時間〜５時間

寝る前の音読習慣

平日は２時間〜３時間

起床後の計算習慣

日曜午後は勉強以外の活動

参考

yuzupa.com



年生のモデル６
勉強時間

時間32
（塾12時間＋家20時間）

1週間の

週末は４時間〜５時間

寝る前の音読習慣

平日は２時間〜３時間

起床後の計算習慣

夏まで

参考
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年生のモデル６
勉強時間

時間40
（塾12時間＋家28時間）

1週間の

週末は終日勉強

寝る前の音読習慣

平日は４時間〜５時間

起床後の計算習慣

受験前

日曜午前は模試時間確保 
日曜午後は過去問

参考

yuzupa.com

約



ありがとうございました
✨ご清聴

ブログで有益な情報を公開しています 

かるび勉強部屋

ゆずぱ執筆の書籍
『偏差値に効く究極サポート10の実践』
(エール出版社)

ゆずぱオリジナル教材
受験生親が作っちゃった教材 累計20,000部販売 
(かるび屋商店で販売中)


